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ERHEBUNG ERFRISCHUNGSGETRANKE UND EISTEES
(ZUCKERGEHALT DER GETRANKE, KUNSTLICHE SURSTOFFE)

Heinz Schoffl

Zusammenfassung
Zuckergehalt und kunstliche Stf3stoffe

Der Zuckergehalt von Erfrischungsgetranken entspricht 26-32 Stick Wrfelzucker je Liter, die Eistees
enthielten Zucker im Ausmald von 18 bis 24 Wiirfelzuckerstlickchen je Liter, Erfrischungsgetranke auf
Mineralwasserbasis (,, Wellnesswasser“) kamen auf 6 bis 14 Stiick je Liter. Kiinstliche Sti3stoffe waren nicht
enthalten.

Bei allen kalorienreduzierten Varianten dieser Produkte fand sich eine Mischung aus kiinstlichen Sti3stoffen
und Zuckeranteilen, so hergestellte Eistees enthielten Zucker im Ausmal} von 4 bis 11 Wirfelzucker je Liter,
bei kalorienreduzierten, haufig ,ohne Zuckerzusatz“ beworbenen Erfrischungsgetranken fanden sich neben
den kunstlichen StiRstoffen ein breit gefacherter Zuckeranteil von 1 bis 14 Stiick Wirfelzucker, bei
kalorienreduzierten Erfrischungsgetranken mit Mineralwasser und kinstlichen Su3stoffen lag der
Zuckergehalt bei 2 bis 5 Zuckerwiurfeln. Zuckerfreie, kalorienfreie Erfrischungsgetrénke enthalten nur mehr
kiinstliche Sifstoffe und keinen Zucker.

Preise

Die Preise fir diese Produkte liegen zwischen 0,33 und rund 1 Euro je Liter bei GebindegréRen von 1- 2
Litern, wahrend fur kleinere Gebindeeinheiten (0,2 - 0,75 Liter) immerhin 1- 1,98 Euro je Liter hingelegt
werden mussen.



Einleitung

Alkoholfreie Erfischungsgetranke, ,Wellness“wasser oder Eistees werden gerade im Sommer gerne als
Durstléscher verwendet und in grof3en Mengen konsumiert. Im Jahresbericht 2004 zum 6sterreichischen
Getrankemarkt werden die Verbrauchswerte an Limonaden auf insgesamt knapp 7 Millionen Hektoliter pro
Jahr. Der durchschnittliche Pro-Kopf-Verbrauch lag damit 2004 bei 83,9 Litern. (2002: 85,7 Liter; 2003 87,8
Liter)

Ahnlich hohe Mengen werden dariiber hinaus an Mineral- und Tafelwasser (rund 90 Liter pro Kopf)
verbraucht, bei Fruchtsaften wird ein Pro-Kopf-Verbrauch von 35,2 Liter fur das Jahr 2004 angegeben. Der
Verbrauch an Limonaden in den Haushalten liegt in Osterreich gemaR der Konsumerhebung 1999/2000
(aus: Osterreichischer Ernahrungsbericht 2003) bei rund 3,4 Liter pro Person und Monat.

Klassische Alkoholfreie Erfrischungsgetrédnke werden aus Wasser, Zucker und/oder kiinstlichen Sif3stoffen,
etwas Fruchtsaft aus Konzentraten oder Limonadegrundstoff, SAuerungsmittel (Zitronensaure),
Kohlenséure und Aromen hergestellt. Wird auf den Nichtzusatz von Zucker hingewiesen, stammt die Sif3e
aus der Zugabe von kiinstlichen SifRstoffen und aus den verwendeten Fruchtsaftanteilen.

Bei ,Wellness"- Limonadegetranken auf Mineralwasserbasis werden neben Mineralwasser des jeweiligen
Herstellers meist Zucker wie Fruktose, Sauerungsmittel wie Zitronensaure und Fruchtsaftanteilen im
Prozentbereich sowie geringe Mengen anderer Extrakte (Melisse, Koriander, Ginko, Malven etc) zugesetzt.
Damit soll der Wellnesscharakter der Produkte unterstrichen werden. Typischerweise sind diese Produkte —
um die Verwandtschaftsbeziehung zu den reinen Mineralwassern bzw den Charakter eines
Mineralwasserproduktes zu kommunizieren — nicht so kraftig in der Farbe und Geschmack, wie dies
ansonsten bei den klassischen Limonaden der Fall ist. Im Gegensatz zu diesen werden sie aber zur
Geschmacksbildung mit nattirlichen anstelle von kiinstlichen Aromastoffen versetzt. Wie die anderen
Produktkategorien auch gibt es diese Produkte sowohl mit als auch ohne kiinstliche Sifstoffe.

Eistees sind Teegetranke aus Wasser, Zucker, zumeist etwas Fruchtsaft, Aromen zur
Geschmacksgebung, Tee-Extrakt (etwa 0,1% Extrakt), Sauerungsmittel und immer wieder auch kiinstlichen
SiRstoffe. Sie kdbnnen Antioxidationsmittel enthalten, sind aber nicht mit Konservierungsstoffen konserviert,
sondern werden pasteurisiert, um die notwendige Haltbarkeit zu gewahrleisten.

Wichtiger Bestandteil ist bei allen diesen Produkten jedenfalls eine unterschiedlich hohe - vom
Anteil der verwendeten kiunstlichen SiiRstoffe abhéngige - Menge an Zucker.
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Erhebung

Mit dieser Erhebung soll dargestellt werden, wie hoch die Anteile an Zucker bei den einzelnen
Produktgruppen und Produkten sind. Dartber hinaus soll festgestellt werden, bei welchen Produkten
kunstliche SuRstoffe den Zucker ergénzen oder ersetzen. Der Zuckergehalt der Produkte soll dabei
anschaulicherweise als Anzahl an Stiicken Wirfelzucker dargestellt werden (1 Stiick Wirfelzucker
entspricht dabei 3,8 Gramm Zucker). Die Erhebung wurde im April 2006 durchgeftihrt.

Insgesamt wurden 65 Produkte in die Stichproben-Erhebung einbezogen, davon waren 31 Produkte aus
der Kategorie alkoholfreie Erfrischungsgetranke (normaler Kaloriengehalt, kalorienreduziert, kalorienarm
oder kalorienfrei), 21 Eistees und 13 Erfrischungsgetréanke auf Mineralwasserbasis.

Zum Vergleich wurden auch drei klassische Fruchtséafte (Orangensaft, Apfelsaft) in die Erhebung
miteinbezogen.

Die Preise

Bei den klassischen Limonaden lagen die Preise bei ProduktgréfZen von 1-2 Litern zwischen 0,33 und 0,99
Euro je Liter, kleinere Gebindeeinheiten (0,2 — 0,75 Liter) kosteten zwischen 1 und 1,98 Euro je Liter.

Eistees kosten in der Gebindegrof3e 1 - 1,5 Liter zwischen 0,5 und 0,99 Euro je Liter, in den kleineren
GebindegrofRen (0,5- 0,75 Liter) lagen die Preise zwischen 1,05 und 1,7 Euro je Liter.

Erfrischungsgetranke auf Mineralwasserbasis kosten in den 1 - 1,5 Liter Gebinden zwischen 0,53 und 0,99
Euro je Liter, die Groflien von 0,5- 0,75 Liter kosten zwischen 0,78 und 1,72 Euro je Liter.

Zum Vergleich AK- Erhebung 2004: Die Preise der Produkte lagen damals insgesamt zwischen 0,33 Euro
und 1,90 Euro je Liter, wobei die 0,5 | bis 0,75 | — Gebinde preislich den oberen Bereich zwischen 1,32 Euro
und 1,9 Euro abdeckten.

Kalorien und Zucker

Die Kaloriengehalte, die Gehalte an Kohlehydraten und Zucker wurden den jeweiligen Nahrwertangaben
am Produktetikett entnommen. Waren keine Angaben zum Zuckergehalt angefuhrt, so wurde der
angegebene Kohlehydratanteil als Zuckergehalt herangezogen. Bei zeei Eistee und finf alkoholfreien
Erfrischungsgetranken aus der untersuchten Produktpalette war keine Nahrwertangabe vorgelegen (diese
ist ja derzeit nur im Fall einer ndhrwertbezogenen Produktangabe oder Produktbewerbung zwingend
vorgeschrieben, ansonsten ist die Nahrwertkennzeichnung freiwillig).
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Ubersicht tiber Kaloriengehalt, Zuckeranteile und kiinstlichen SiiBstoffen der
einzelnen Gruppen an alkoholfreien Erfrischungsgetranke und Teegetranken:

Produkte ohne kiinstliche Su3stoffe | Kcal/Liter | Wiirfelzucker/Liter | Kiinstl. Preise
SiuRstoffe

Erfrischungsgetranke ,klassisch” 409-500 26-32 nein 0,33-1,75

Eistee ,klassisch” 290-366 18-24 nein 0,5-1,79

Erfrischungsgetranke mit 95-230 6-14 nein 0,53-1,72

Mineralwasser - “Wellnesswasser*

Produkte mit kiinstlichen Siti3stoffen

Erfrischungsgetranke 20-220 1-14 ja 0,48-1,98

light, kalorienreduziert

Eistee light, kalorienreduziert 70-170 4-11 ja 0,5-1,05

Erfrischungsgetranke 40-89 2-5 ja 0,53-1,32

mit Mineralwasser, light

Erfrischungsgetranke 0 0 ja 0,33-1,38

kalorienfrei, zuckerfrei

Fruchtséafte und verdinnte Fruchtsafte beispielsweise zum Vergleich:
Apfelsaft 100%: 440 - 520 kcal/Liter, Zuckergehalt entspricht 26-31 Wirfelzucker je Liter
Apfelsaft gespritzt: 220 - 260 kcal/Liter, Zuckergehalt entspr. 13-15 Stiick Wirfelzucker je Liter
Orangensaft100%: 430-450 kcal/Liter, Zuckergehalt entspr. 23-25 Stlick Wiirfelzucker je Liter
Orangensaft gespritzt: 215-225 kcal/Liter; Zuckergehalt entspr. ca.12 St. Wurfelzucker je Liter

Der Zuckeranteil kann als Saccharose, Fructose, Glucose zugesetzt werden, um die gewlinschte Sii3e zu
erreichen, aber auch aus den Fruchtsaftzusatzen stammt ein Anteil des Zuckers. Grundsatzlich sollte
jedoch Zucker nicht bermaRig verzehrt werden, gerade aber auch Erfrischungsgetranke tragen haufig
unbemerkt dazu bei.

Fruchtsaften wird kein extra Zucker zugesetzt, hier stammt der Zuckergehalt aus den Friichten bzw dem
Fruchtsaftkonzentrat selbst. Aber auch bei manchen alkoholfreien Erfrischungsgetrénken liegt der
Zuckeranteil aus den zugesetzten Fruchtsaften vor. In solchen Fallen wird haufig darauf hingewiesen, dass
kein Zucker zugesetzt wurde, was wiederum nicht zum Irrtum veranlassen sollte, dass kein Zuckeranteil im
Produkt vorhanden waére.

Auch bei Produkten, bei denen nur kiinstliche Sii3stoffe zur Anwendung gelangen, kann sich ein Hinweis
auf die Nichtverwendung von Zucker finden. Hier kann der siiie Geschmack ausschlie3lich von den
kinstlichen Suf3stoffen stammen. Zumeist liegt bei kalorienreduzierten Produkten allerdings eine Mischung
aus Zucker und kinstlichen SuR3stoffen vor.

Problem kiinstliche SitRstoffe

Kinstliche Sufstoffe sollten keinesfalls tibermafig konsumiert werden. Speziell bei kiinstlich gesifiten
Erfrischungsgetranken sollte aufgrund der gegebenenfalls vorliegenden gréReren Verzehrsmengen daher
besonderer Bedacht an den Tag gelegt werden. Dies gilt insbesondere fir den Konsum gré3erer Mengen
dieser Produkte durch Kinder. Aufgrund des geringeren Kérpergewichtes bei Kindern kénnten die
akzeptierten taglichen Aufnahmemengen zu einem héheren Anteil ausgeschopft bzw sogar Giberschritten
werden.
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So kdnnte beispielsweise bei einem Kind mit einem Kérpergewicht von 20 Kilogramm bei Konsum eines
Liters Erfrischungsgetrank mit dem zulassigen Hochstgehalt an Saccharin die maximale tagliche Aufnahme
an Saccharin erreicht werden. Bei Acesulfam wiirde unter diesen Voraussetzungen etwa ein halber Liter
genlgen, bei Cyclamat rund ein Drittel Liter und bei Aspartam ein Menge von taglich 1,3 Litern eines mit der
zulassigen Hochstmenge kinstlich gestiRten Erfrischungsgetrankes. Im Regelfall werden die SuRstoffe in
der Praxis in niedrigeren Mengen als den zulassigen Hochstgehalten in den Produkte eingesetzt, so dass
damit ein gewisser Sicherheitsspielraum gegeben ist. Auch durch gleichzeitige Verwendung von mehreren
SuRstoffen kann der Einsatz der einzelnen Stoffe reduziert sein. Da kinstliche Sifstoffe sich nicht nur in
alkoholfreien Erfrischungsgetranken finden sondern in einer Vielzahl kalorienreduzierter Produkte (zB
Milchprodukte, Saucen, Suf3waren etc), sollte der Gesamtaufnahme an kunstlichen Sii3stoffen vor allem
auch bei der Erndhrung von Kindern besonderes Augenmerk gewidmet werden.

Problem Sauerungsmittel wie Zitronensaure

Bei den Produkten (mit Ausnahme der Fruchtséfte mit 100% Fruchtsaftanteil) findet sich als Zusatzstoff das
Sauerungsmittel Zitronensaure oder falls nicht, dann zumindest Zitronensaft. Zitronensaure kann in den in
den alkoholfreien Erfrischungsgetranken oder Eistees befindlichen Mengen (zB etwa 0,25%) nach Ansicht
des Bundesinstituts fiir Risikobewertung (BfR- Deutschland) bei haufigem Konsum den Zahnschmelz
aufgrund des anhaltenden sauren Milieus in der Mundhéhle angreifen. Dies gilt fiir Zitronensaure,
gleichgultig ob als Zusatzstoff zugesetzt oder als nattrlicher Bestandteil des Lebensmittels eingesetzt,
ebenso wie auch grundsétzlich fiir andere Fruchtsauren oder zugesetzte Sauren wie Phosphorsaure, die
als Sauerungsmittel in Cola-Getranken Verwendung findet.

Aufgrund dieses Risikos fordert das Bundesinstitut fir saurehaltige StiRwaren und Getranke einen
spezifischen Warnhinweis, aus dem hervor geht, dass die Zahngesundheit bei ibermaRigem Verzehr
gefahrdet ist. Als UbermaRiger Verzehr wird hierbei bereits zwei Mal téglich angesehen. Ein Grenzwert fir
einen Zitronensauregehalt, der den Zahnen nicht schadet, kann aufgrund der derzeitigen Kenntnislage
allerdings nicht vorgeschlagen werden.

Beurteilung

Limonaden, Eistees und Wellness“- Limonaden auf Mineralwasserbasis enthalten in der klassischen
Variante keine kiinstlichen SiR3stoffe. lhr siiBer Geschmack stammt vom enthaltenen Zucker.

Ihr Gehalt an Zucker liegt vergleichsweise hoch, so beispielsweise zwischen 26 und 32 Stilick
Wirfelzucker bei klassischen (nicht kalorienreduzierten) Limonaden.

Eistees schlagen mit 18 — 24 Stiick Wurfelzucker zu Buche. Deutlich weniger, aber auch noch bis zu
14 Warfelzucker je Liter finden sich bei mineralwasserhaltigen , Wellness"- Limos, diese Produkte
sind zumeist auch weniger siifd schmeckend. In diesen Varianten kommen diese Produkte ohne
kinstliche Su3stoffe aus.

Eistees sind damit etwas kalorien- und zuckerarmer als klassische Erfrischungsgetranke (etwa bis

30 Prozent weniger) aber immer noch kalorien- und zuckerreicher als Mineralwasser-
»Wellness" produkte.

Seite 5



Im Gegensatz zum Mineralwasser selbst enthalten die von der Aufmachung her dhnlich gehaltenen
»Vverwandten“, die ,Wellness"-Limos auf Mineralwasserbasis, aber immer noch reichhaltig Zucker
(6-14 stuck Wirfelzucker je Liter).

Bei Apfelsaft oder Orangensaft, den man selbst mit Wasser aufspritzt, entspricht der Zuckergehalt
zum Vergleich etwa nur rund 12-13 Stiick Wiirfelzucker je Liter. Dies ist damit rund die Halfte
dessen, was die Produkte ohne kiinstliche St3stoffe wie die klassischen alkoholfreien
Erfrischungsgetranke oder Eistees etwa aufweisen.

Erst ab der Produktgruppe kalorienreduzierte oder kalorienarme Erfrischungsgetrénke sto3t man
zuckermaRig auch in weit niedrigere Gehalte vor. Diese Produkte kdnnen aber immer noch bis zu 14
Stiick Wirfelzucker je Liter Getrank (mit einer groRen Bandbreit an Zucker, in dieser Stichprobe zB
1-14 Stick), dies gelingt hier jedoch nur durch den Einsatz kiinstlicher StiRstoffe, denen sehr viele
Konsumenten allerdings sehr skeptisch gegentiberstehen. Ohne Zuckerzusatz, wie diese Produkte
haufig werblich ausgelobt werden, bedeutet dabei nicht, dass diese Getranke keinen Zucker
enthielten, sondern nur, dass Zucker nicht extra zugesetzt wird sondern der Zuckeranteil aus
allenfalls verwendeten Fruchtsaftanteilen stammt.

Eistee ,light" kann beispielsweise 4-11 Stiick Wurfelzucker je Liter enthalten. Die
kalorienreduzierten mineralwasserhaltigen Wellness“erfrischungsgetranke und vereinzelt eben
auch stark kalorienreduzierte Limos dringen in Bereiche von einzelnen wenigen Stick Wurfelzucker
je Liter vor, sind aber allesamt dann mit kinstlichen SuR3stoffen angereichert.

Zuckerfreie und kalorienfreie Erfrischungsgetranke (bei denen der Zuckergehalt laut Etikett
tatséchlich 0 ist) bestehen allerdings praktisch nur mehr aus Wasser und kinstlichen SiR3stoffen,
die mit Aromen und Kohlens&ure versetzt sind.

Fazit: Als Durstléscher sollte daher natlrlich vorzugsweise Wasser herhalten, sogar als
Mineralwasser zudem auch preislich weitaus ginstiger, einen guten Kompromiss hinsichtlich des
Zuckergehaltes und des Preises sowie auch jedenfalls frei von kiinstlichen Sii3stoffen stellt auch
der selbst verdinnte ,100% ige" Fruchtsaft dar.

Welche Zucker kommen zur Anwendung?

Saccharose = Rohr- oder Ribenzucker
ist der Ubliche weilRe Haushaltszucker (Kristallzucker). Er besteht aus einer Verbindung von Trauben- und
Fruchtzucker.

Glucose = Traubenzucker,
auch Dextrose genannt. Wird industriell aus Kartoffel- oder Maisstarke gewonnen und ist nur halb so sif3
wie Rubenzucker. Gilt vor allem bei Sportlern als schneller Energiespender.

Fructose = Fruchtzucker,

kommt natdrlich in Frichten und in Honig vor. Industriell wird er aus Maisstarke gewonnen, in der er gar
nicht enthalten ist. Fruchtzucker ist 20% suRer als Ribenzucker. Mehr als 100 Gramm pro Tag wirken
abfiihrend.
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Verwendete kiinstliche StfRRstoffe

Acesulfam K (E 950):

Kinstlicher SuRstoff, der nach Angaben der Herstellerfirma Hoechst AG vollig unbedenklich ist, objektive
Uberpriifung nicht abgeschlossen. Bei einem 2-Jahres Futterungsversuch fanden sich allerdings keine
Schadeffekte. Der danach festgelegte ADI-Wert (akzeptierte tagliche Aufnahmemenge - lebenslang) wurde
mit 9 Milligramm je Kilogramm Korpergewicht festgelegt; in der EU gilt fir brennwertverminderte
Erfrischungsgetranke ein Hochstwert von 350 mg Acesulfam- K je Liter.

Aspartam (E 951):

SiRstoff aus zwei synthetisch hergestellten EiweilRbausteinen (Phenylalanin und Asparaginsaure ), die mit
dem Fuselalkohol Methanol (,Holzgeist*) verbunden sind. Problematisch bei Patienten mit der angeborenen
Stoffwechselkrankheit PKU (Phenylketonurie), bei Verwendung dieses Si3stoffes muss daher auf die
Anwesenheit einer Phenylalaninquelle hingewiesen werden. Auch allergische Reaktionen sind mdglich.

Der ADI- Wert liegt bei 40 Milligramm je Kilogramm Kérpergewicht, fir brennwertverminderte
Erfrischungsgetranke gilt ein Hoéchstwert von 600 mg/Liter

Cyclamat (E 952):

Kinstlicher SuRstoff, der im Darm mancher Menschen zu Cyclohexylamin, welches bei Ratten zu
Hodenschadigung fuhren kann, umgewandelt wird. Der Umfang dieser Umwandlung hangt von der
Darmflora ab und kann bis zu 100% betragen. In den USA verboten. Der ADI- Wert liegt bei 7 Milligramm je
Kilogramm Korpergewicht, fur brennwertverminderte Erfrischungsgetranke gilt ein Hochstwert von 400
mg/Liter.

Saccharin (E 954):

Kinstlicher SuRstoff, der einigen Studien zufolge bei sehr hoher Belastung Tumore im Harntrakt mannlicher
Ratten hervorrufen kann. In der Futtermittelverordnung auch als appetitstimulierendes Masthilfsmittel fir
Schweine zugelassen. Der ADI- Wert liegt bei 5 Milligramm je Kilogramm Kdrpergewicht, fur
brennwertverminderte Erfrischungsgetranke gilt ein Hochstwert von 80 mg/Liter.
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Erfrischungsgetranke und Eistees - Zuckergehalt je Liter und kunstliche Stf3stoffe (Stichprobe April 2006)

Angaben je 100 ml Angaben je Liter

Kat|Produkt FullmengelPreis |Preis/Liter[NWK|Kalorien|KH [Zucker [Kcal/Liter |[WZ/Liter|kinstl St3stoffe
Ek |Fanta Lemon 1500 0,99 0,66]ja 50(12,10f 12,10 500 32
Ek |Goldana Blutorange gespritzt 1500| 0,79 0,53|ja 47(11,00f 11,00 470 29
Ek |Top Star Spitz Cola mix 1500 0,49 0,33ja 43|10,70f 10,70 430 28
Ek |GoldanaACE Blutorange (6x500ml) 3000 2,49 0,83ja 45[10,60( 10,60 450 28
Ek [Top Star Cola 1500 0,49 0,33|ja 43/10,60( 10,60 430 28
Ek [Bravo Orange 2000 1,79 0,90|ja 47,1110,64 10,64 471 28
Ek |Coca Cola 1500 0,99 0,66(ja 42(10,60( 10,60 420 28
Ek |Capri Sonne Multivitamin 200| 0,35 1,75)ja 41,9(10,20( 10,20 419 27
Ek |Frucade ACE Orange-Karotten-Zitronen Drink 1500 1,39 0,93|ja 43(10,20f 10,20 430 27
Ek [Bravo Multivit ACE 500| 0,85 1,70(ja 40,9] 9,90 9,90 409 26
Ek |Goldana Orangelimonade 1500 0,49 0,33|ja 40| 9,80 9,80 400 26
F |Rauch Happy Day 100% Orange 1000 1,39 1,39]ja 45| 9,59 9,39 450 25
ET |Wake up Eistee Zitrone 1500| 0,75 0,50(ja 36,6/ 9,00 9,00 366 24
F |Clever Orangensaft 100% 1000| 0,65 0,65(ja 43| 8,90 8,90 430 23
ET |Clever Eistee Pfirsich 1500| 0,75 0,50(ja 35,6| 8,53 8,53 356 22
ET [Wake up Eistee Pfirsich 1500 0,75 0,50]ja 35,6] 8,53 8,53 356 22
ET |Kings Crown Eistee Pfirsich 1500| 0,75 0,50(ja 34| 8,30 8,30 340 22
ET [Rauch Eistee Lemon 2000 1,59 0,80]ja 33,3] 8,20] 8,20 333 22
ET |DeSpar Ice Tea 1500 0,79 0,53|ja 34| 8,20 8,20 340 22
ET |Despar Ice Tea Pfirsich 1500 0,79 0,53|ja 34| 8,20 8,20 340 22
ET [Rauch Eistee 1000| 0,89 0,89]ja 33,1] 8,10 8,10 331 21
ET [Spar Eis Tee 2000 1,09 0,55]ja 33| 8,00 8,00 330 21
ET |Nestea lemon 500| 0,85 1,70]ja 32| 7,50 7,50 320 20
ET |Pfanner der griine Tee Zitrone-Kaktusfeige 2000| 1,69 0,85|ja 30,6| 7,35 7,35 306 19
ET |Spar Griuner Tee Pfirsich 1000 0,99 0,99(ja 29 7,00 7,00 290 18
Ek |Isofruit Grapefruit - Pfirsich (6x500ml)* 3000 2,49 0,83lja 27| 6,60 6,60 270 17
Ek |Gatorade Red Orange Geschmack* 750 1,79 2,39]ja 25( 6,00 6,00 250 16
F |Goldana Apfelsaft gespritzt (6x500ml) 3000 1,99 0,66(ja 25,8| 6,20 5,90 258 16
EM|Recoaro Sport Zitrone 500| 0,39 0,78|ja 23| 5,50 5,50 230 14
Ek |Cappy fresh kalorienarm 500| 0,79 1,58lja 22| 5,20 5,20 220 14|Cycl,Ace, Asp
Ek |Keli Orange 2000 0,99 0,50]ja 20 4,90 4,90 200 13|Cycl,Asp,Sacch,Ace
EM|Well und Active Birne Melisse 1500 0,79 0,53|ja 18| 4,40 4,40 180 12

*) Elektrolytgetrank bzw. isotonisches Getrank




Angaben je 100 ml

Angaben je Liter

Kat|Produkt FillmengelPreis |Preis/Liter[INWK|Kalorien|KH |Zucker |Kcal/Liter |WZ/Liter|kiinstl SuRstoffe
EM[R&merquell Emotion lemongrass 1000 0,99 0,99]ja 18] 4,30 4,10 180 11

EM|Arriba Magnesium 1000 0,99 0,99(ja 17| 4,10 4,10 170 11

ET |Trendy Ice Tea Peach 1500| 0,75 0,50(ja 17| 4,00 4,00 170 11|Cycl, Sacch
EM|Carpe Diem Botanic Water 750 1,29 1,72)ja 15| 3,80 3,80 150 10

EM|[Markus Mineral plus (ganz wenig Kalorien, kein Zuckerzusatz, 500 0,6 1,20(ja 15,6] 3,70 3,70 156 10

EM|Gasteiner Elements Stachelbeere 1000 0,89 0,89|ja 14,8] 3,50 3,50 148 9

ET |Trendy Ice Tea Waldfriichte 1500 0,75 0,50]ja 13,7 3,20 3,20 137 8[Cycl, Asp, Ace, Sacch
Ek |Leo fresh, kein Zucker zugesetzt, mit 7 Vitaminen (6x500ml) 3000| 2,49 0,83|ja 16,1| 3,00 2,90 161 8|Asp, Ace

ET [Kings Crown Eistee light Pfirsich 1500| 0,75 0,50]ja 11,9] 2,70 2,65 119 7|Asp, Ace

ET |Kings Crown Eistee light Pfirsich (6x500ml) 3000 1,99 0,66(ja 12| 2,70 2,65 120 7|Ace, Asp

Ek |Frucht Tiger mit Vitaminen und Calcium 1000 0,99 0,99(ja 13| 2,60 2,60 130 7|Ace, Asp

ET |Rauch Eistee leicht Pfirsich 1500 1,39 0,93|ja 11,11 2,65 2,60 111 7|Ace, Asp

ET |Pfanner Ice Tea Pfirsich light 2000| 1,45 0,73|ja 11,1 2,65 2,60 111 7|Ace, Asp
EM|Frankenmarkter mit Vitaminen Birne Melisse 1000| 0,79 0,79|ja 9,5 2,40 2,40 95 6

Ek |Diét Schartner Bombe orange 2000| 0,95 0,48]ja 9,1 2,10 2,10 91 6[Cycl,Sacch
EM|Nestle Wellness Birne und Krauter Geschmack 1000 0,99 0,99|ja 8,9 2,00 2,00 89 5|Asp, Ace

ET |Rauch Nativa Griiner Tee Pfirsich Tea and water 750| 0,79 1,05|ja 7| 1,60 1,60 70 4|Asp,Ace

Ek |Frucht Tiger (mit 7 Vit ohne Zuckerzusatz) 500| 0,99 1,98lja 7| 1,30 1,30 70 3|Ace, Asp

EM|[Well und Active Blutorange Koriander light 1500 0,79 0,53ja 5( 1,20 1,20 50 3|Asp, Ace
EM|Voslauer Balance Weingartenpfirsich 750 0,99 1,32]ja 5( 1,10 1,10 50 3|Ace, Asp
EM|Vo6slauer Balance Himbeere 750 0,99 1,32)ja 5( 1,10 1,10 50 3|Ace, Asp
EM|Markus Birne Maracuja Melisse "Wellness pur" 750 0,79 1,05|ja 4| 0,70 0,70 40 2|Cycl, Ace

Ek |Grobi Tri Vit Orange Mandarine (ohne Zuckerzusatz) 1500 1,29 0,86]ja 3| 0,40 0,40 30 1|Cycl,Asp,Sacch,Ace
Ek |Grobi Orange Maracuja (ohne Zuckerzusatz, mit 3 Vit)) 1500 1,29 0,86]ja 2| 0,30 0,30 20 1|Cycl,Asp,Sacch,Ace
Ek |Top Star Spitz Cola light zuckerfrei 1500 0,49 0,33ja 0,1 0,10 0,10 1 0|Cycl, Ace, Asp

Ek |Frankenmarkter kalorienarm und zuckerfrei Orange 1500 0,49 0,33|ja 1| 0,00 0,00 10 0|Cycl,Sacch,Ace

Ek |Spar American Cola light 500 0,5 1,00)ja 0,24| 0,00 0,00 2,4 0|Cycl, Asp, Ace

Ek |Pepsi Cola light 500| 0,69 1,38lja 0,2 0,10 0,00 2 0|Ace, Asp

Ek |Coca Cola Light 1500] 0,99 0,66(ja 0,3 0,00 0,00 3 0|Ace, Asp, Sacch




Produkte ohne Nahrwertkennzeichnung | | |

Angaben je 100 ml Angaben je Liter
Kat|Produkt FullmengelPreis |Preis/Liter[INWK]|Kalorien|KH |Zucker [Kcal/Liter |[WZ/Liter|kinstl StR3stoffe
Ek |Spar American Lemon Lime 1500 0,89 0,59(nein
Ek |Pepsi Cola 500| 0,69 1,38|nein
Ek |Traubisoda kellerkalt 1500 1,19 0,79|nein Ace, Asp
Ek |Clever Orangenlimonade 1500 0,49 0,33|nein Cycl, Asp, Ace, Sacch
ET [Solevita Ice Tea Peach 2000 0,99 0,50|nein
ET |Lipton Ice Tea Lemon 1500 1,49 0,99(nein
Ek |Spar American Cola 500 0,5 1,00|nein

Kat. ..Produktkategorie EK.. Erfrischungsgetrank; ET ... Eistee;  EM... Erfrischungsgetrank auf Mineralwasserbasis F... Fruchtsaft
Ace......... Acesulfam-K (ADI-Wert: 9 mg/kg Korpergewicht , Hochstwert in brennwertverminderten Erfrischungsgetranken.. 350 mg/Liter)
Asp......... Aspartam (ADI-Wert 40 mg/kg Korpergewicht; Héchstwert in brennwertverminderten Efrischungsgetranken.. 600 mg/Liter)

Cycl........ Cyclymat (ADI Wert: 7 mg/kg Korpergewicht; Hochstwert in brennwertverminderten Erfrischungsgetrénken.. 400 mg/Liter)

Sacch.... Saccharin (ADI 5 mg/kg Kérpergewicht; Hochstwert in brennwertverminderten Erfrischungsgetranken.. 80 mg/Liter)

WZ.. Anzahl der Stiicke Wiener Wurfelzucker je Liter Getrank ( fur 1 Stiick Wrfelzucker werden 3,8 Gramm Zucker angenommen),

Zuckergehalte (fettgedruckt) sind den Angaben der Nahrwertkennzeichnung am Produkt entnommen; alle andere Zuckergehalte entsprechen den Kohlehydratangaben

Kcal.. Kilokalorie; KH.... Kohlehydrate; NWK... Nahrwertkennzeichnung
Die Stichprobenauswahl deckt naturgemaf nicht den gesamten Erfrischungsgetrankemarkt ab




