
 

Restaurant, Rennzentrum 

Duschen 
 
 

Start 

Wechselzone 

Ziel Schwimmen – 2 Runden 

Laufstrecke zum Murturm 

Lauf zur 
Schiffs- 
mühle 

Rad 



 

Schwimmen – 2 Runden 

Rad – 2 Runden 

Rundendurchfahrt 
in Gosdorf 

Ziel 

Lauf – Wechselzone entlang See und 
Radweg bis zum Murturm, retour auf der 
anderen Seeseite, aus dem Gelände bis 
Schiffmühle. 
Retour ins Rennzentrum. 2x Runden. 


