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Lauf — Wechselzone entlang See und ﬂ

Radweg bis zum Murturm, retour auf der /

anderen Seeseite, aus dem Gelande bis

Schiffmiihle. /

Retour ins Rennzentrum. 2x Runden. '/
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Rad - 2 Runden
Rundendurchfahrt
in Gosdorf

Schwimmen — 2 Runden




